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El maiz morado (purple corn), es una variedad nativa de Zea mays de los
valles peruanos andinos, cultivada por mas de 3000 afos.

Contiene importantes cantidades de compuestos fendlicos y antocianinas,
entre otros fitoquimicos. Su principal colorante es cianidin-3-b-glucosa.

La I+D ha demostrado que los cultivos con elevado contenido de fendlicos
totales y antocianinas, poseen la actividad antioxidante mas elevada.

Las antocianinas también promueven la regeneracion de tejidos conectivos,
son anti-inflamatorios, promueven el flujo sanguineo y reducen el colesterol.

Tradicionalmente, los peruanos elaboran una refrescante bebida de maiz
morado llamada “chicha morada”. Las exportaciones van en aumento.
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EULAFF — Cronograma de Actividades
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